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Zum achten Mal: Frauen laufen

in der Stadt flr einen guten Zweck
Der 8. Saarbriicker Frauenlauf startet Samstag, 18. April, um 17 Uhr unter der Alten Briicke am Staatstheater in Saarbriicken. Naturlich sind die
Frauen auch dieses Jahr fiir einen guten Zweck unterwegs: fiir die Saarbriicker Tafel.

Die Lauferinnen kénnen zwischen einer 10-Kilometer-Strecke fiir den Lauf und der 4,5-Kilometer-Strecke fur Lauf und Walking wéhlen — auch Nordic
Walking ist moglich. Frauen jeden Alters und jeder Leistungsstufe haben also die Mdglichkeit, sich zu beteiligen. Die Teilnahmegebiihr betragt pro
Léauferin 4 Euro, Madchen/junge Frauen bis 19 Jahre zahlen zwei Euro. Um 17 Uhr gibt die Oberbiirgermeisterin der Landeshauptstadt, Charlotte
Britz, den Startschuss fur den 10-km-Lauf, der 4,5-km-Lauf startet um 17.10 Uhr.

Im vergangenen Jahr erreichten 570 Frauen zwischen 8 und 80 Jahren das Ziel und stellten so einen neuen Teilnahmerekord auf.

Naturlich wird auch 2009 wieder das Original-Frauenlauf-T-Shirt angeboten, dieses Mal in den Trendfarben fuchsia-pink. Das T-Shirt wird gesponsert
von Karstadt Saarbrticken und kann auch vor dem Lauf schon in der dortigen Sportabteilung in den Gréf3en S - XXL erworben werden.

Anmelden im Internet

Neu beim 8. Saarbriicker Frauenlauf ist, dass Frauen sich direkt online unter www.saarbruecker—frauenlauf.de anmelden kénnen.

Die Saarbriicker Tafel, eine Organisation, die Menschen in wirtschaftlichen Schwierigkeiten mit Lebensmitteln unterstiitzt, wird in diesem Jahr vom
Erlés des Frauenlaufes profitieren. Aber auch den Lauferinnen winken attraktive Preise wie Einkaufsgutscheine von Karstadt, ein Sparbuch von der
Sparkasse und Sachpreise von Spendern.

Weitere Infos: Regina Schéafer-Maier, Telefon (0681) 905 13 26. E-Mail: frauenbuero@saarbruecken.de; www.saarbruecker-frauenlauf.de.
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Frauen aller Generationen laufen am 18. April in Saarbriicken fur die Saarbriicker Tafel. Start ist an der Alten Briicke. Foto: ver
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